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「学校医と養護教諭のための思春期婦人科相談マニュアル」平成29年９月発行

（必ず本用紙をご利用ください）

公益社団法人日本産婦人科医会女性保健部では、平成25年 3月に「学校医と養護教諭のための思春期

婦人科相談マニュアル」の冊子を作成致しました。

この度、内容をさらにブラッシュアップし新しい情報を取り入れた冊子を平成29年９月に、有料頒布

致します。ご入用の際は、下記の要項に従いお申込下さい。

公益社団法人日本産婦人科医会 女性保健部会

頒布について

1．１冊１，５００円（税込・送料込）

2．本用紙に必要事項を記入の上、FAXでお申込み下さい。FAX：０３－３２６９－４７３０

                      ＊書店様からのご注文は、ご遠慮頂いております。

3. お届けには、１～２ヵ月かかる場合がございます（申込み順に作業いたします）。

4. 冊子とともに、納品書・請求書・郵便振替用紙を送ります。

5. 不明な点がございましたら医会事務局女性保健部会（電話03-3269-4739）までお問合せ下さい。

申込内容（楷書でご記入ください）

申込み冊数
     冊

送

付

先

郵便番号 〒      －        

住所

施設名

氏名              様

□送付先が自宅の場合：勤務先を記載下さい

                     

職種 医師（医会会員/非会員）・教職員・その他（       ）

連絡先電話 連絡先FAX

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
＊改訂版のご案内等、ご希望の方のみ記載下さい。

備考

請求書宛名
□施設名のみ □氏名のみ  □施設名および氏名

□その他（                      ）



「学校医と養護教諭のための思春期婦人科相談マニュアル」平成 29 年９月

日本産婦人科医会では、学校医と養護教諭に知っておいていただきたい小児・思春期婦人科知識を、子

ども達やお母さんからよくある質問を想定して、Ｑ＆Ａ形式でまとめてみました。

健康診断前に、事前アンケートなどをされて、産婦人科医へ速やかに相談すべき事項をスクリーニング

できる問診チェックリストもあります。

学校医ならびに養護教諭の方々にご活用頂ければ幸いです。

ご購入希望の場合は、裏面の申込用紙に必要事項を記載の上 FAX にてお申し込み下さい。

     公益社団法人日本産婦人科医会 女性保健部会

【Ｑ＆Ａの一例】

[子ども達に・・・と聞かれたら！]

Ｑ1：思春期とはいつからですか？

Ｑ2：みんなは、どんなことで悩んでいるのですか？

Ｑ3：正常な生理（月経）の目安を教えてください！

Ｑ4：「性のめざめ」とは、いつからですか？

[月経のこと]

Ｑ15：排卵と月経について教えて下さい！

Ｑ16：初めての生理（初経）はいつごろに始まりますか？

Ｑ17：初めて生理（月経）になった時、どうしたらよいのでしょうか？

Ｑ18：生理痛（月経痛）の原因とその対処方法を教えてください！

[妊娠のこと]

Ｑ30：子どもが生まれてくる仕組みを教えて下さい！

Ｑ31：子どもを授からない夫婦（カップル）がいるってホントですか？

Ｑ32：いつまで、子どもは産めるのですか？

Ｑ33：子どもはどうやって生まれてくるのですか？

[中絶のこと]

Ｑ35：人工妊娠中絶ができる条件とは何ですか？

Ｑ36：中絶に迷っている子に対してどうしたらよいですか？

Ｑ37：人工妊娠中絶手術について教えて下さい！

[病気・くすりのこと]

Ｑ40：おりものについて教えて下さい！

Ｑ41：性感染症って何ですか？

Ｑ42：性感染症の予防法ってありますか？

[性交渉・避妊・男女のこと]

Ｑ52：避妊に失敗した、レイプされたなどの時に、72 時間以内に使う避妊法とは何ですか？

Ｑ53：デートＤＶについて教えて下さい！


