
 

公益社団法人日本産婦人科医会 

第２回母と子のメンタルヘルスケア研修会（入門編）のご案内 

公益社団法人日本産婦人科医会 母子保健部会 

この度日本産婦人科医会母子保健部会では標記研修会を下記のとおり開催することとなりました。本研修会は、

妊産婦の医療とケアに携わるすべての医療・行政スタッフが妊産婦のメンタルヘルスの基本的な知識や対応を学び、

実際の現場で対応ができるようになることを目標としております。本研修会は助産実践能力習熟段階（クリニカル

ラダー）レベルⅢ認証制度における申請要件となる研修として承認されております。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

１．日   時 平成 30年 4月 29 日（日）12:30～17:30  

２．会   場 東京都医師会館講堂 

         〒101-8328 東京都千代田区神田駿河台 2-5 TEL:03-3294-8821 

３．講  師 山下 洋、鈴宮寛子、相良洋子など 

４．対   象 医師、保健師、助産師、看護師、臨床心理士、自治体担当者 等 

５．定  員 120 名（希望者多数の場合は選考となります。ご了承ください）  

６．参 加 費 7,000 円 ※テキストは各自ご準備をお願いいたします 

７．申込方法 「参加申込用紙」に必要事項をご記入の上、FAX または郵送にて以下事務局宛にお申込下さい。 

       （申込締切：平成 30 年 3 月 15 日必着）  

８．問合せ先 日本産婦人科医会事務局 母子保健部会 （担当）宮原・水谷 

（申込先） 〒162-0844 東京都新宿区市ヶ谷八幡町 14番地 市ヶ谷中央ビル 4F  

                     TEL:03-3269-4739 FAX:03-3269-4730 

-プログラム-（予定） 

12:30 プレコングレス 

     母子の愛着形成について-これから始まる育児の前に知っておきたいこと- 

12:50 １．概要 

周産期メンタルヘルスの重要性と役割 

13:20 ２．周産期メンタルヘルスの基礎知識 

①母子の関係性と妊産婦への対応の基本 

②妊産婦のメンタルヘルスの不調と対応 

14:30 ３．支援が必要な妊産婦のスクリーニング 

 

15:30 ４．妊産婦への対応    

 

17:00 ５．総括 

※テキストとして「妊産婦メンタルヘルスケアマニュアル（日本産婦人科医会編 2017）」、「妊娠中から始めるメ

ンタルヘルスケア 多職種で使う 3つの質問票(吉田敬子ら監修、日本評論社 2017)」を用います。テキストは

各自ご準備をお願いいたします（当日販売はございません）。 

-テキスト-  

・「妊産婦メンタルヘルスケアマニュアル」日本産婦人科医会 【1,500 円（税込）】 

・「妊娠中から始めるメンタルヘルスケア 多職種で使う 3つの質問票」日本評論社 【2,376 円（税込）】 

 


