
１）４日後に必ず診察においでください。

２）痛み、出血（月経より多い）、発熱など心配なことの

あるときは、すぐ診察をうけてください。

３）手術後の出血は７日から１０日ぐらいで止まります。

４）異常がなければ

  シャワーは　翌日から

  軽い家事は ４ 日目から

  勤 務 は ７ 日目から

  入 浴 は ７ 日目から

  性 生 活 は １４ 日目から

５）次の月経は手術後３０日から４０日ぐらいで始まるのが

ふつうです。

　　月経を見ないで妊娠することもありますので、５０日

以上たってもないときはおいでください。

６）しばらく妊娠したくない方には、あなたに適した避

妊法の御相談に応じます。

７）手術後は、頭痛、頭重、めまい、肩こり、下腹のは

り、気分の不安定（いらいら）などの症状が出やす

いので無理をしないこと。

　　気になる点はいつでもおたずねください。
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